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»Mykotoxiny su prostriedkom,
pomocou ktorého si huby
vydobyjaju svoje miesto v
ekosysteme*

-J.L. Richard



Co sU mykotoxiny?

- Mykotoxiny st vedl'ajSimi produktmi hab a
plesni

- Ich vyznam nie je presne znamy —
pravdepodobne pomahaji hubam vybojovat si
svoje miesto v ekosystéme

- Dnes je znamych vyse 300 druhov mykotoxinov
— od najznamejSich aflatoxinov azZ po menej
zname, ako je roridin



Historia mykotoxinov

- Mykotoxiny sprevadzaja cloveka uz od pociatku
pestovania obilnin

- Prvé pripady otravou mykotoxinmi sa vyskytli uz
v starovekom Egypte (10. egyptska rana)

- Dalsie pripady boli zaznamenané v Rusku poéas
2. svetove] vojny

- Aj ked nase vedomosti v tejto oblasti pokroc¢ili,
stale sa objavuju pripady otrav a inych
posSkodeni organizmu na celom svete
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Najbeznejsie mykotoxiny

- Aflatoxiny

- Deoxynivalenol

- Fumoniziny

» Ochratoxin

- T-2/HT-2 toxin

- Zearalenon

- Patulin

- Ergotové alkaloidy



Vhodné podmienky pre produkciu
mykotoxinov

- Teplota 20 — 30 °C

» Vysoka relativna vlhkost

- Nevhodné skladovanie

- Vo vSeobecnosti sa takéto podmienky
nachadzajt v miernom podnebnom pasme.



Kde sa mykotoxiny najcastejsie
vyskytuju?

- Kukurica

- Obilniny- pSenica, raz, ovos, jaémen,...
- Cirok

- Ryza

- Plesnivé ovocie

- SuSen€ ovocie

- AraSidy

- Kava






Ako sa mykotoxiny do plodin
dostavaju?
- Plesen preZiva v sporach, ktoré si vetrom alebo
hmyzom prenasané na rastace obilniny
- Spory sa m6zu nachadzat aj v starych
napadnutych organickych zvyskoch zanechanych

na poli ako inokulum (oc¢kovacia latka) pre
d’alSiu irodu

- V pripade ergotovych alkalodiov sa huby do
obilnin dostant z namelov v pode



Poskodené zrno kukurice
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Ucinky mykotoxinov na organizmus

- Akutna toxicita

» Chronicka toxicita
- Cytotoxicita

- Neurotoxicita

- Mutagenita

- Dalsie Géinky



Akuatna toxicita

Chronicka toxicita

Expozicia latke pocas 24 hodin
Ustna, kozn4, inhalacna forma

Na stanovenie nepriaznivych
zdravotnych acinkov je
potrebné zhodnotit potencial
akutnej toxicity chemickej
latky: typy toxickych dcinkov,
ich ¢asové posunutie, trvanie a
vaznost, vztah medzi davkou a
reakciou a rozdiely reakcii v
zavislosti od pohlavia.
Priznaky: nezvyc¢ajné zmeny
hmotnosti a/alebo patologické
zmeny organov a tkaniv.

Tieto mozu v niektorych
pripadoch sposobit aj smrt.

Opakované expozicia
dopady na hmotnost a/alebo
priberanie hmotnosti

absolutne a/alebo relativne
hmotnosti organov a tkaniv
zmeny Vv klinickej chémii,
analyzu mocu a/alebo
hematologické parametre

funkéné nepokoje v nervovom
systéme

patologické zmeny organov a
tkaniv pri ich
makroskopickom a
mikroskopickom vySetrovani.



Cytotoxicita Neurotoxicita

- Cytotoxicita je schopnost - Neurotoxicita je ovplyvnenie
buniek alebo chemickych latok normalnej ¢innosti nervového
nicit bunky. systému pri sicasnom

- Pri aflatoxinoch sa pozorovala poskodeni nervovych tkaniv.
inhibicia (spomalenie) rastu » Zname su uz neurotoxické
a mitozy po posobeni Styroch ucinky rozmanitych
zmesi na populaciu buniek mykotoxinov.
plac z ludskeho embrya. « Okrem ergotovych alkaloidov,

- Aflatoxin takisto inhiboval osobitna skupinu tvoria
mitdzu v kultire 'udskych tremorgénne mykotoxiny
leukocytov. (mykotoxiny vyvolavajtce

triasku).



Mutagenita

Dalgie Géinky

- Mutagenita poukazuje na
umelé vyvolanie trvalych
prenosnych zmien v objeme
alebo Struktare genetického
materialu buniek alebo
organizmov.

- Mutacie somatickych buniek
(buniek mimo reprodukénych
buniek) mo6zu byt smrtel'né
alebo sa m6zu preniest na
dcérske bunky so Skodlivymi
nasledkami na postihnuty
organizmus.

Hepatotoxicita —
rakovina/toxické ochorenie
pecene

Estrogénne uc¢inky — ¢inky na
reprodukéni stistavu
Imunosuprasivne ucinky
Teratogenita

Nefrotoxicita

Insekticédne Gcinky
Antimikrobialne Gcéinky
Fytotoxicita






Klimatické zmeny a rastlinné toxiny

S klimatickymi zmenami prichadza aj ku zmenam

v ovzdusi - v CO,, teplote a zrazkam nad pevninou.
Tieto zmeny mozu ovplyvnit mnozstvo dostupnych
rastlin, koncentraciu sekundarnych zlicenin a relativnu
chutnost rastlin.

Relativna rastlinna toxicita (toxicita jednej davky) je
dana mnoZstvom rastlinného materialu
skonzumovaného dobytkom a koncentraciou toxinu

v rastlinnom materiali.

Navyse relativna chutnost otravenych rastlin pribuznych
inym dostupnym druhom krmiva ovplyvnuje mnozstvo
materialu skonzumovaného pastcim sa dobytkom



Na co si dat’ pozor?

- Mykotoxiny sa vyskytuju aj v potravinach a
krmivach, ktoré nie s napadnuté viditelnou
plesnou

- PoSkodent potravinu nie je vhodné konzumovat
ani po odstraneni napadnutej Casti, pretoze aj v
naoko neposkodenej casti sa moze nachadzat
podhubie so sporami (plesnivy komp6dt, nahnité
ovocie,...)



Petriho misky s plesnami Konidiofor a konidia

Svetelny binokularny mikroskop, 400-nasobné zviacsenie



Spory plesni Podhubie a sporangia

Svetelny binokularny mikroskop, 400-nasobné zviacsenie



- Takisto je potrebné sa vyhybat stuchnutym
obilninam a vyrobkom z nich, arasidom,
orechom, hrozienkam a inému susenému ovociu,
popcornu, kave,...

- Rizikové su aj potraviny pred datumom
spotreby, ktore byvaja casto zlacnené a kupuje
ich vel'ké mnozstvo I'udi, ktori sa tak vystavuju
riziku.
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Kvalita a
pestrost vase]
stravy vyrazne
znizuja riziko
otravy
mykotoxinmi.



