Vazeni rodic¢ia, mili ziaci,

VyZivadeti ma svoje Specifika, ktoré musime pri zostavovani jedéneho listka reSpektovat’ .

Aby sadietazdravo vyvijalo, musi byt strava energeticky primerana a musi obsahovat” v3etky
potrebné Ziviny. Casto sa zabuida na skutog nost’, Ze G¢ast’ navyug ovani v 3kole, stéla pozornost’
a aktivna spolupréca kladie na dieta zvysené néroky, nielen po stranke psychickej, ale g nakvalitu
stravy a stravovaci rezim.

Skolska jedden sasnazi dodrziavat zésady stravovaniaaj pri zostavovani jedédneho listka.

V rédmci 5 stravovacich dni v jednosmennom stravovani, jedalny listok v tyZdni obsahuje dve
hlavné jedla s mésovym pokrmom, jedno hlavné jedlo so zmieSanym pokrmom — zniZena davka
masa, dve odlrah¢ené jedlat. j. jeden magny pokrm ajeden zeleninovy pokrm aebo pokrm bez
masa. K masovym jedlam zaradujeme rézne zeleninové Saléty. Snazime sa, aby deti konzumovali
g dostatog né mnozstvo ovociaa pili mlieko.

SJ poskytuje stravovanie Ziakom gymnazia, zamestnancom Skoly a cudzim stravnikom vo
forme obeda a desiaty.

Oznam pre stravnikov

Stravu je moZné platit’:
1. trvalym prikazom v banke; 2. prikazom cez internetbanking; 3. prevodnym
prikazom v banke
2. ¢&islo aétu SK61 8180 0000 0070 0047 2202, Statna pokladnica

e Na zdklade Vseobecného zdvidzného nariadenia Bratislavského samospravneho kraja
¢. 1/2023 dna 27.01.2023 sa vyska prispevku na potraviny sa upravuje

Cena stravného za odobrané hlavné jedlo v Skolskom roku 2022/2023, od 1.3.2023

Cena stravného za odobrané jedlo bola stanovena na zéklade aktualizovaného finan¢ného
pasma nakladov na nakup potravin na jedno jedlo podla vekovych kategérii stravnikov urceného
Ministerstvom $kolstva (normativu) a rézie.

I1. stupen — 8.ro¢né stadium (prima— kvarta)
1,90 Eur (nékup potravin)+ 0,50 Eur (rézia) = 2,40 Eur

Il. stupent —4-ro¢né &tudium, 5-ro¢né stadium,
8-ro¢né studium (kvinta - oktava)
2,10 Eur (nékup potravin)+ 0,50 Eur (rézia) = 2,60 Eur

Vekovd kategdria Normativ RéZia Celkom Suma za mesiac
11 az 15 rokov 1,90€ 0,50€ 2,40€ 48,00 €
15 az 18 rokov 2,10€ 0,50€ 2,60€ 52,00 €

Cena stravného za odobranl desiatu Vv Skolskom roku 2022/2023, od 1.3.2023

Cena stravného za odobranUdesiatubola stanovena na zdklade aktualizovaného finanéného
pasma nakladov na nakup potravin na jedno jedlo podla vekovych kategérif stravnikov uréeného
Ministerstvom $kolstva (normativu) a rézie.

Il. stupen — 1,65 Eur

I11. stupein —1,75 Eur
Vekovd kategoria Normativ Rézia Celkom Suma za mesiac
11 az 15 rokov 1,65€ 0,00€ 1,65 € 33,00 €
15 az 18 rokov 1,75€ 0,00€ 1,75 € 35,00 €



