INTERNY PREVADZKOVY PORIADOK SKOLSKEJ JEDALNE

Kontakt na vediicu SJ:
telefon: 02/52 442 714 0915 755 090
e-mail: jedalen@vazka.sk

Vyziva deti ma svoje Specifikd, ktoré musime pri zostavovani jedalneho listka
reSpektovat. Aby sa dieta zdravo vyvijalo, jeho strava musi byt energeticky primerana a
obsahovat’ vietky potrebné Ziviny. Casto sa zabuda na to, e i¢ast’ na vyucovani, sistredena
pozornost’ a aktivna spolupraca kladu na dieta zvySené naroky — nielen psychické, ale aj na
kvalitu stravy a pravidelny stravovaci rezim.

Skolska jedaleti sa pri tvorbe jedalneho listka snazi dodrziavat zasady racionalneho
stravovania. V ramci patdiiového stravovania v jednozmennej prevadzke obsahuje tyzdenny

jedalny listok:

e dve hlavné jedla s mdsom,

e jedno hlavné jedlo so zmieSanym pokrmom (so znizenym mnozstvom mésa),
e dve l'ahsie jedla — jedno mtcne a jedno zeleninové alebo bezmasité.

K misovym jedlam zaradujeme rdzne zeleninové Salaty. Dbame aj na to, aby deti

konzumovali dostato¢né mnozstvo ovocia a prijimali mliecne vyrobky.

Skolska jedalen poskytuje stravu Ziakom gymnazia a zamestnancom $koly formou obedov.

Pokyny pre stravnikov na odber obedov

Sposob uhrady na tidet Statna pokladiia 1./ trvalym bankovym prikazom

. 2./ internet bankingom

Cislo: SK61 8180 0000 0070 0047 2202 3./ prevodnym prikazom v banke

Denny poplatok za odobraté jedlo OBED REZIA SUMA/MESIAC
SEPTEMBER

Ziaci do 15 rokov 0 0,50 € Zabezpeka 48 €+ 9

PRIMA, SEKUNDA, TERCIA

KVARTA, 57€

PRIMA, SEKUNDA, TERCIA

KVARTA, 1.A - ziaci ktory nepoziadali 2,10 0,50 € 52¢€

o dotaciu

Ziaci nad 15 rokov

KVINTA, SEXTA, SEPTIMA, OKTAVA 2,30 € 0,50 € 56 €

ZIACI 1. AZ 5. ROCNIKA




Stravu je mozné platit’:

trvalym prikazom v banke; prikazom cez internetbanking; prevodnym prikazom v banke
¢islo uctu SK61 8180 0000 0070 0047 2202
ako variabilny symbol uvadzajte mesiac a rok (napr. 092025)

do spravy pre prijimatela je potrebné uviest’ meno dietata a triedu (z dovodu kontroly)

A S

Stravné musi byt’ uhradené k 25. dilu predchddzajuceho mesiaca! (napr. stravné za
november je potrebné uhradit’ do 25. oktdbra), strava sa plati zalohovo na 20 pracovnych
dni v mesiaci

6. Pri minusovom stave na ucte stravnika nebude vydany obed!

Desiata

Na desiatu je potrebné dieta nahlasit’ vedicej skolskej jedalne e-mailom alebo
telefonicky. Deti, ktoré mali desiatu v minulom Skolskom roku, ju budii mat automaticky
prihlasent aj v tomto Skolskom roku.

Sposob tihrady na uéet Stitna pokladia | 1./ trvalym bankovym prikazom
. 2./ internet bankingom
Cislo: SK61 8180 0000 0070 0047 2202 3./ prevodnym prikazom v banke

Denny poplatok za odobraté jedlo DESIATA REZIA SUMA/MESIAC

Ziaci do 15 rokov
PRIMA, SEKUNDA, TERCIA 1,75 € 0 35€
KVARTA

Ziaci nad 15 rokov ’
I§VINTA, SEVXTA, SE})T}MA, OKTAVA 1,85 € 0 37 €
ZIACI 1. AZ 5. ROCNIKA




