Poculi ste uz niekedy o pojme ,,ekologické Vianoce“? Urcite ste sa niekedy celi dopichani
od ihli¢ia, snaZiac sa preniest’ tohtoro¢ny stroméek, zamyslali, aky je vlastne rozdiel medzi
zivym stroméekom a umelym. Ako to, Ze maju vSetci vasi kamarati nové originalne
ozdoby, zatial’ ¢o vy méte uz desiaty rok v poradi tie isté? Co sa deje so stedrovedernym
jedlom, ktoré zostane na tanieri alebo s baliacim papierom, ktory nechate pomackany pod
viano&nym stroméekom? Ci uz mate iba skromnu vianoént naladu alebo ste, prave naopak,
beznadejny fanatik, predstavime si tu par tipov, ako navodit’ taki viano¢nt atmosféru
jednoducho a hlavne ekologicky!

Vianoc¢nd vyzdoba v Zasielkovni

b Tento rok ma moj dedo prekvapil otazkou, ¢i by som bola proti, keby si namiesto klasickej jedlicky
odrezal iba konar, dal ho do vazy a ozdobil gulou. Znie to neuverite'ne, no skutoéne — l'udia ani
nemusia mat’ ¢isto ,,ekologické” zaujmy, no samotny prad tejto doby ich aj tak dovedie k takejto
variante. Spolu s cenami potravin, benzinu, podnajmov a mnohého d’al$ieho, skutoéne sttpli aj ceny
stroméekov. Co je viak najzelensi spdsob mozZe byt stale otazne. Vzhladom na uhlikova stopu je na
tom najhorSie asi ten umely — ma vSak dlhodobé vyuzitie. Mnohokrat sa dokonca vyraba aj
z recyklovaného plastu a v pripade potreby sa da opatovne zrecyklovat’!

Co sa tyka zivého stroméeka — uz len pri ich pestovani sa zabera poda, ktora by mohla slizit' na
pestovanie potravin. Pouzivaju sa pri nich pesticidy a zavlaZzovanie. Tento proces moze trvat’ az 7
rokov! Mnohé sa k nam zase dovazaji kamionmi, ktoré putuju velka dialku a tak vytvaraja d’alsiu
uhlikovu stopu...

Takze, aky stromcek si vyberiete tento rok vy? Budete medzi prvymi s 3D strom¢ekom?

Chcete mat’ kazdy rok stroméek zladeny do inej farby, no
= nechcete stile kupovat’ nové ozdobky? Co tak zapojit
2 trosku kreativity a pouzit’ napriklad prirodné materialy —
na obycajni stuzku moZete naveSat 0zdobené
medovnicky, oriesSky, Skoricu, §iSky ¢i cokol'vek iné, co
vam len napadne. Fantazii sa predsa medze neklada!

Pocas jednej prechadzky mestom som natrafila na
vianocny stromcek, ktory vyzdobila moja zdkladna
Skola! Pred dvoma rokmi som mala tii Cest aj ja a uz
vtedy sme pouzili vlastnorucne vyrobené ozdoby!




pocas sviatkov.

priprava: 5 mindt '
Tepelnd dprova: 25 mindt

—_ 2 vajcia
— 2lyice medu

— 100 ml mlieka

_ 3 roztlagené zrelé banény

_ 260 g celozrnnej 3paldovej muky
_ 75 g ovsenych vloiek

— 1 lyiitka $korice
—_ 2lyzicky kypriaceho

préiku do peéiva

Myslim si, Ze nebudem jedind, ktord berie
Vianoce ako jeden velky ,cheat day“. To vsak
neznamena, ze by sme mali napiect viac, ako
dokaze nds, dizaludok celej rodiny, skutocne
skonzumovat. Najviac sa plytva jedlom prave

Menej je niekedy skutocne viac!

Narocnosf: fahké

Pocet porcil: 12 kusov. { Yo
hej pog
] ) POSlem tj 1, knihy

Rru predhrejeme na 180 °C. Vo va?ge] mise vyslo- :e:we zdravo inak Majii & zagia
héme vajcia s medom a za postupného pridavania aPKU s receptam rmo
mlieka nakoniec primieSame rozflagené bandny, ¥

V druhej mise ostatné suché ingredi o |

Do misy s vihkymi ingredienciami postupne pridévame | &
tie suché, kym nam nevznikne cesto. Ceslo roynomern =
rozdelime do 12 kosickov na muffiny. Pecieme )

20 - 25 mint pri teplote 170 - 180 °C.

TIP: Do cesta primieajte 150 g susenych brusnic
alebo iné susené ovocie.

Toto je jedna z veci, ktoru sa my, I'udia, jednoducho nevieme nauéit’. Mnohi z nas maja 24. december zafixovani skuto¢ne ako
,.den, kedy chodi Jezisko s plnym vrecom* novych hrac¢iek, ponoziek a kopou veci, ktoré bud’ to nepotrebujeme alebo nas omrzia
po niekol’kych dnoch pouzivania. Taktiez vd’aka tomu vznika obrovské mnozstvo odpadu — predstavte si, ze obycéajny ¢lovek

S

ako behom
tak darovat’ zase o rok.

dostane v priemere plus/minus Styri daréeky, ¢o je zhruba 20 miliénov obalov na jedno pouzitie.
| i _ Preto je prvy tip balit veci do tasiek, ktoré maji
naozaj vSakovaké motivy, a mézete ju pouzit,
roka (na odlozenie

e

0zdob),




