                                   AKO SA UČIŤ EFEKTÍVNEJŠIE


Tu je niekoľko tipov a rád, ktoré si na sebe môžeš vyskúšať, keď hľadáš svoj vlastný štýl učenia- nie je totiž iba jeden „ správny“ štýl učenia, každý má ten svoj, ale na jeho nájdení musíš pracovať- porovnávať nové spôsoby učenia s tým, ako si sa zvykol učiť doteraz.Skús na sebe „vyskúšať“ nasledujúce zásady.

§ Neuč sa hneď po príchode zo školy- je dobré si trocha oddýchnúť činnosťou, ktorá Ťa baví.

§ Vypracuj si návyk na rovnaký čas začiatku učenia každý deň – učenie je náročná  činnosť a je prirodzené,že   sa  Tido nej nechce. Návyk na začatie učenia každý deň v rovnakú hodinu Ti to môže ulahčiť- takisto ako mnohým ľuďom 

návyk vstávať vždy presne v rovnaký čas uľahčuje vstávanie.
§ Pred učením nového učiva si zopakuj staré učivo – aby toto nové učivo malo na čo nadviazať a napojiť sa.

§ Medzi učením rob prestávky – keď si unavený, učí sa omnoho ťažšie a vtedy prichádzajú negatívne myšlienky a pocity – „ ja sa to nikdy nenaučím...“Oddýchni si činnosťou, ktorá ťa baví, ale neodvedie ťa príliš nadlho od učenia. Dobrá je fyzická aktivita – platí zásada, že duševná aktivita by mala vyrovnávať s telesnou (fyzická aktivita je aj umývanie riadu alebo žehlenie – a rodičia sa potešia). 
§ Únavu vyvolá tiež nedostatok čerstvého vzduchu – kyslík je vlastne výživa mozgu, Hluk tiež veľmi vyčerpáva, pretože sťažuje koncentráciu a ty musíš vynakladať energiu na odstránenie jeho rušivého vplyvu. Samozrejmosťou pri učení má byť dobré osvetlenie.
§ Jednou z osvečených zásad, ako sa efektívne učiť, je robenie si vlastných poznámok – z knihy zo zošita, a skombinovanie týchto dvoch predošlých „ vlastné“poznámky znamená, že ich píšeš svojimi vlastnými slovami, na základe toho, čo si z učiva pochopil. Poznatky pretransformované do tvojej vlastnej reči sa Ti učia sa mozrejme rýchlejšie a dlhšie si ich zapamätáš.
§ Okrem poznámok je vhodné si napísať osnovu, „ kostru“ celého učiva, a len túto sa naučiť naspamäť („omáčka“ by Ti z toho mala vyplynúť – bohužiaľ sa to nedá použiť pri učiteľoch, ktorí vyžadujú učenie naspamäť – ale pamäť je ako svaly – treba ju trénovať, inak zakrpatie).

§ Niekomu veľmi pomáha nakresliť si obrázky, grafy, tabuľky – neštri farbami, môžeš skúsiť podčiarkovať si s farebnými ceruzkami v poznámkach( zrakový, pohybový typ).
§ Niekto sa zase naučí tým, že naučené rozpráva druhým, rozoberá učivo s nimi( sluchový typ).

§ Neuč sa za sebou podobné predmety – dva cudzie jazyky, matematiku a fyziku atď.
§ Ak máš problém, že doma všetko ovládaš na 100 % a v škole to nevieš prejaviť, skús si doma, už keď si skoro naučený, takýto postup: predstav si ako najživšie vieš, že práve odpovedáš( alebo píšeš z práve naučeného písomku). Samozrejme všetko vieš, ničím sa nenecháš rušiť, si si vo všetkom istý, na doplňujúce otázky odpovedáš bezchybne a keby si náhodou na niečo zabudol, domysli si to logicky. Na úvod tejto techniky je dobré si predstaviť reálnu situáciu, ktorá sa takto kedysi odohrala, ale Ty si skutočne odpovedal bez chýb – aj keď sa to odhralo už dávnejšie.

§ Je to ťažké, ale skús to – odlož na dobu učenia všetky problémy, ktoré máš a sústreď sa na to , čo práve robíš – teda na učenie. Tvoje problémy sa zatiaľ riešia na inej úrovni, aj bez toho, aby si nane aktívne myslel. Možno práve po ukončení učenia sa prídeš na ich riešenie.
