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ReSpekt pre zdravie
Projekt Bratislavského samospravneho okraja

Kazdé diet’a narodené v novom miléniu ma pravo Zit’ najmenej do 70 rokov bez utrpenia, ktoré spdsobuju
prejavy srdcovo-cievnych ochoreni. Je nevyhnutné, aby sa s podporou srdcovo-cievneho zdravia zacalo uz v detstve.
(Eurdpska charta zdravia srdca, 2007)

VéaZeni rodicia,

Bratislavsky samosprdvny kraj a Regiondlny turad verejného zdravotnictva Bratislava, hlavné mesto SR, realizuje
Specializované preventivne vySetrenie Studentov strednych $kol zamerané na kardiometabolické faktory.

Kardiometabolické faktory su skupina telesnych, fyziologickych a biochemickych charakteristik — patria medzi ne
rozloZenie telesného tuku, pomer svalovej a tukovej hmoty, vztah medzi tlakom krvi a pulzovou frekvenciou, pomer medzi
hladinou krvnej glukézy a inzulinu v krvi, pomer medzi ,,dobrym® HDL a ,,zlym* LDL cholesterolom v krvi, hladina
triglyceridov (istd forma tukov v krvi), hladiny zdpalovych latok v krvi.

Cielom vySetrenia je komplexne zhodnotit’ kardiometabolické faktory dietata (vrdtane rodinného vyskytu
—rodinny dotaznik) a poskytnit’ VaSmu diet’at'u cielené poradenstvo preventivnej vyZivy a fyzickej aktivity.

Sthrnné, vedecky overené informécie o tejto problematike sme pre Vs pripravili na www.respektprezdravie sk.

Podmienkou preventivneho vySetrenia Vasho dietata je pisomny sihlas rodi¢a alebo jeho zakonného zastupcu
(v prilohe), ktorym odobrite nasledovny postup:

1. Kvalifikovany zdravotnicky persondl vo zvlast’ vycClenenej miestnosti, v prostredi Skoly, zmeria diet'at'u telesnt vysku
a hmotnost’, obvod brucha, hrudnika a bokov, pomer svalovej a tukovej hmoty v tele, podkozny a vnttrobrusny tuk,
pomer krvného tlaku a pulzovej frekvencie (PF) a Ruffierov test zdatnosti (po 5 minttach pokoja sa odmeria PF, diet’a
urobi 30 drepov a odmeria sa PF v stoji a o mintitu PF v sede).

Pri vSetkych tiikonoch bude zachované sikromie kazdého diet’at’a.

2. Kvalifikovany zdravotnicky personal pod dohl'adom lekara odoberie dietatu krv (1 skimavka) a prevezme mo¢ na
vykonanie biochemickej analyzy kardio-metabolickych faktorov.

Pri odbere je potrebna pritomnost’ rodi¢a alebo dospelej osoby poverenej rodi¢om.

3. Vasmu diet'atu bude po vysetreni vhodnou formou poskytnuté cielené poradenstvo v rdmci vedecky overenych zdsad
preventivnej Zivotospravy a fyzickej aktivity.

4. V den vysetrenia dostane dieta v obdlke svoje vysledky. Doruc¢ené vysledky mozete konzultovat’ s jeho oSetrujicim
lekérom.

Detski a dorastovi lekari v Bratislavskom samospravnom kraji sii o projekte informovani.

b

Ing. Pavol Freso MUDr. Otakar Fitz
predseda Bratislavského samospravneho kraja regiondlny hygienik

Projekt schvdlila Etickd komisia Bratislavského samospravneho kraja dita 19. 04. 2011.
Kontakt: www.respektprezdravie.sk, www.bratislavskykraj.sk, www.ruvzsr.sk
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Informovany suhlas rodica

Sthlasim, aby sa moje diet'a

Priezvisko a meno diet'at’a

Rodné ¢islo dietata:

zucastnilo na projekte
Bratislavského samospravneho kraja
a
Regionalneho uradu verejného zdravotnictva hl. m. SR so sidlom v Bratislave

ReSpekt pre zdravie,

ktorého sucastou je preventivne vy$etrenie markerov rizika srdcovo-cievnych metabolickych ochoreni.

Daétum:

podpis rodica, zdkonného zastupcu

Projekt je v stilade s platnymi zdkonmi Slovenskej republiky a bol schvdleny Etickou komisiou Bratislavského samospravneho kraja dia 19. 04. 2011.

b,

Ing. Pavol Freso MUDr. Otakar(Fitz
predseda Bratislavského samospravneho kraja regiondlny hygjenik

Sthlas zahfna:

- kvalifikovany zdravotnicky persondl v prostredi Skoly — pri zachovani tipIného stikromia - zmeria mojmu diet’at'u telesni hmotnost’, vysku, obvod
brucha, obvod hrudnika, obvod bokov, pomer svalovej a tukovej hmoty v tele, podkozny a vnitrobrusny tuk, pomer krvného tlaku a, pulzove;j
frekvencie, pulzovii vinu a Ruffierov test telesnej zdatnosti ( po 5 minttach pokoja sa odmeria PF, diet’a urobi 30 drepov a odmeria sa PF v stoji a za
minutu PF v sede)

- kvalifikovany zdravotnicky persondl pod dohI'adom lekdra odoberie dietat'u krv (1 skiimavka) a prevezme moc (1 skiimavka) na vykonanie
biochemickej analyzy kardiometabolickych faktorov.

- moje diet'a bude kvalifikovanym zdravotnickym persondlom poucené o prirodzenej Zivotosprave v prevencii civilizacnych ochorent,

- spracovanie vysledkov vySetreni a idajov z dotaznika mojho diet’at’a rieSiteI'mi projektu.

Som si vedomy/4 skutocnosti, Ze prava dotknutej osoby s upravené v §20 zdkona ¢.428/2002 Z. z. o ochrane osobnych tdajov.
Zaroven potvrdzujem, Ze som dostal/a Informacny list o projekte a bol/a som podrobne informovany/d o podstate, cieloch a o¢akdvanom prinose
uvedeného projektu.
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